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® 350 000 Mitglieder in Deutschland

® |m Premiumbereich: 53% Frauen, 47%
Manner

Jeden Monat neu: Informationen, Zahlen und Tendenzen Prozentzalilen

40 9%

der Deutschen wollen mehr
Sex — und das, obwohl sie sich
schon mehrmals pro Woche
miteinander vergniigen. Sind die
Deutschen unersattlich? Oder ist
das Stichwort nicht eher besserer
Sex?

JVews

Frihling sorgt flir mehr Sex und Action im
Liebesleben

Der Frihling ist da — und mit ihm die kurzen Rocke
und knappen Oberteile. Wenn die Sonne auf
die Haut scheint, macht sich in der Bauch- und
Lendengegend ein prickelndes Kribbeln breit —
automatisch steigt auch die Lust auf Sex wieder auf
ein HochstmaR. Lesen Sie mehr auf Seite 2

C-Date personlich 8 5 %

,Sex soll Spall machen und immer wieder

stattfinden!”
Soviele Teilnehmer gaben an, dass

Fir einen Expertenkommentar hat C-Date i Sesdlelen vem dler Ak pesit
die Sexologin und Paartherapeutin Ann- beeinflusst wird. 41% hatten
Marlene Henning lber ihre Europdische sogar schon einmal ein erotisches
Studie 2011 schauen lassen. Sie kann die Erlebnis am Arbeitsplatz! Jaja, die
dort aufgezeigten Trends bekraftigen und lieben Kollegen...

geht in einigen Punkten sogar noch weiter
in ihren Aussagen.

Lesen Sie mehr auf Seite 3

50 %

der Befragten gaben an, sich auf
neue Erfahrungen einzulassen
— erotische Spielchen sind
also gefragt! Auch bei der
Aussage ,Mein Liebesleben ist
abwechslungsreich” konnten
sich 46 % zu einem Ja hinreiRen
lassen. Bei deutschen Mannern
und Frauen ist also Kreativitat im
Bett angesagt!

C-Date Service

C-Dates Tipps fiir Flirten ohne Fauxpas

Jeder kennt es, jeder macht es, vielen ist zu
Beginn mulmig zumute — Flirten. Um Dates
locker angehen zu kénnen und sich keine
Schnitzer zu erlauben, hat C-Date flinf Tipps
zum entspannten Flirten zusammengestellt.

Lesen Sie mehr auf Seite 4

Quelle: , Europdische C-Date Stud-
ie 2011 www.c-date.de
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JVews

Friihling sorgt fir
mehr Sex und Action
im Liebesleben

Der Frihling ist da —
und mitihmdiekurzen
Rocke und knappen

Shirts. Kurzum:
Viel nackte Haut.
Sobald die ersten

Sonnenstrahlen die
Gemdter erhitzen,
geizen Frauen wie
Manner nicht mehr
mit ihren Reizen und
die Lust auf erotische
Abenteuer steigt. Ein inniger Blickkontakt oder
heilRer Flirt im Café: Endlich kann man wieder Blicke
auf Korperteile erhaschen, die den langen Winter
Uber verborgen geblieben waren. Denn im Frihling
ist wieder angesagt: Raus aus dem Kuschelpulli, rein
in die sexy Unterwasche!

Wenn die Sonne auf die Haut scheint, macht sich
in der Bauch- und Lendengegend ein prickelndes
Kribbeln breit — automatisch steigt auch die Lust
auf Sex wieder an und die Fantasie wird durch
Aussichten auf durchtrainierte Oberkorper oder tiefe
Dekolletés angeregt. Leider bietet der Alltag nicht
immer die Moglichkeit, seine Frihlings-Fantasien
frei auszuleben. Nur selten fiuhrt der kurze Flirt in
der Mittagspause zu einem erotischen Abenteuer.
Fir Daniel (29) eine unbefriedigende Situation:
,FlUr mich ist der Friihling die erotischste Jahreszeit.
Aber letztlich verpuffen viele Flirts, weil es der
Alltag einfach nicht zuldsst. Meist entstehen solche
Situationen in den unpassendsten Augenblicken.” So
wird die Frihlingslust schnell zum Frihlingsfrust.

Eine unkomplizierte Alternative hat dagegen Janine
(31) fiir sich entdeckt: ,,Uber meine beste Freundin
bin ich auf das Casual-Dating-Portal C-Date.de
aufmerksam geworden. Hier kann ich ungezwungen
meine erotische Fantasien ausleben. Ganz ohne

Pressemitteil

langes Kennenlernen oder irgendwelche Spielchen.
Gerade jetzt im Frihling sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt. Sex im Freien ist bei Plus-Graden ja
auch viel besser als im Winter.”

Laut C-Date geht es vielen Frauen wie Janine.
Mittlerweile ist Uber die Halfte der User weiblich.
Gerade zur Frihlingszeit wird das Casual-Dating-
Portal sehr haufig genutzt. Wenn das Eis erst mal
geschmolzen ist, scheint einem heiRen Abenteuer
also nichts mehr im Weg zu stehen.
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C-Date personlich

»Sex soll Spafi
machen und immer
wieder stattfinden!”

In  diesen  Casual
News kommentiert
eine  Expertin  die
Europdische  C-Date
Studie 2011: Sexologin
und Paartherapeutin
Ann-Marlene Henning
(www.doch-noch.
de) kann die dort
aufgezeigten  Trends
bekraftigen und gehtin
einigen Punkten sogar noch weiter in ihren Aussagen.

In Deutschland ist das Sexleben der Krise nicht zum
Opfer gefallen — das bestatigten 81 Prozent der
Deutschen in der Europaischen C-Date Studie 2011.
»,Genau!”, kann Ann-Marlene Henning diese Zahlen
bestatigen. ,Gerade wenn Menschen eine Krise
haben, wachst das Bedirfnis nach Ndhe, Sex und
Liebe. Die Erflllung dieser Bedurfnisse bringt gerade
dann eine gewisse Sicherheit mit sich und verbessert
das eigene Geflihl — Sorgen, die man hat, erscheinen
kleiner durch die kdrpereigenen, sehr gesunden und
stressmindernden Gliickshormone, die beim Sex im
Kérper herumturnen.”

Auch wenn die Deutschen schon mehrmals die
Woche Sex haben, wollen 40 Prozent von ihnen noch
mehr. Henning kann das so nicht nachvollziehen: ,Wir
brauchen nicht mehr, sondern besseren Sex! Hier kann
ein Portal wie C-Date genau richtig sein. In der Praxis
stelle ich fest, dass viele Menschen sexuell gelangweilt
sind. Einige von ihnen sind aber sehr aufgeschlossen,
Neues auszuprobieren — einen Partner dazu zu holen
oder spezielle Vorlieben auszutesten. Im Alltag ist
es eher schwierig, die richtigen Personen dafiir zu
finden.”

Die Studie sieht Henning als weiteren Beleg fiir den
wachsenden Trend Casual Dating. ,,Ich glaube
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tatsachlich, dass sich hier ein Trend abzeichnet, der
sich auch weiter fortsetzen wird. Gerade filr Frauen
ist es erst in unserer Zeit Uiberhaupt maoglich, ein
sexuell selbstbestimmtes Leben zu fiihren und die
eigenen Bedurfnisse auszuleben, ohne damit gleich
als ,Schlampe’ betitelt zu werden.” Dass Casual Dating
fir viele mittlerweile ein selbstverstandlicher Teil
des Lebens geworden ist, begriindet Henning damit,
dass Portale wie C-Date gerade fiir Menschen mit
ausgefallenen oder ungewohnlichen Wiinschen viel
Spald und Erfahrung bringen kénnen. ,Allerdings muss
jeder fir sich abpassen, wann die Grenze erreicht
ist und er oder sie doch lieber eine langfristige
Beziehung flihren mochte. So lange aber sollte jeder
seine Erfahrungen sammeln und verschiedene Dinge
ausprobieren. Als Sexologin freue ich mich wahnsinnig
Uber Kreativitat im Bett und Lust zu Spielen — denn
Sex soll SpaR machen und immer wieder stattfinden!”

Weitere Informationen Zu Ann-Marlene
Henning gibt es auch in ihren Video-Blogs unter
www.doch-noch.tv
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C-Date Service

C-Dates Tipps fiir Flirten ohne Fauxpas

Jeder kennt es, jeder macht es, vielen ist zu Beginn
mulmig zumute — Flirten. Dabei macht es kaum
einen Unterschied, ob Flirtbegeisterte im Club
oder Shopping Center den auserwahlten Partner
anldcheln oder ansprechen. Etwas einfacher
erscheint dann doch der Weg (ber Online-
Dienste — Casual Dating stellt hier eine besondere
Spielform des spontanen Flirtens dar. Dank schneller
und direkter Kommunikation via E-Mails und
anschlieBenden Telefonaten tauschen Casual Dater
erste Interessen und Vorlieben aus und finden so
zielsicher zueinander.

Auch bei dieser Variante der Kontaktaufnahme gilt
es, Regeln zu beachten, um effektiver zum Erfolg zu
gelangen. Mit folgenden Flirt-Ratschlagen gelingt
nach dem ersten E-Mailverkehr auch ein reales
Treffen ganz unkompliziert und casual:

1. Selbstbewusstsein — Den eigenen Korper
schatzen

Nichts ist erotischer, als ein authentisches und
selbstsicheres  Auftreten. Flirtwillige vertrauen
am besten auf ihr Korpergefiihl, bauen dies aus
und treten selbstbewusst auf. Dies vermittelt ein
individuelles Charisma, lebendige Ausstrahlung und
zieht gleichsam in den eigenen Bann.

2. Augenkontakt — Der ziindende Funke

Ob Seitensprung oder Liaison, Blicke sagen mehr
als tausend Worte. Ein erster Kontakt geht (ber
die Augen, hier entwickeln sich binnen Sekunden
erste Sympathien. Ein gesunder Mittelweg zwischen
zurlickhaltend und aufdringlich beschreibt dabei die
Basis des Auftretens. Ob ein wenig schiichtern oder
standhaft — Blicke finden sich und fiihren zu einem
aufregenden Casual Date.

3. Aussehen — Weniger ist Mehr

Damitdie Dateswirklich casual gelingen, sollte nicht zu
viel WertaufdasAuReregelegt werden. Unkompliziert
und zwanglos soll es sein, ohne aufgesetztes Styling
und Ubertriebenes Outfit. Dies hindert eher an
einer entspannten Gesprachssituation und fordert
vielmehr Nervositdt. Anstatt Cocktail-Kleid oder
Armani-Anzug verhelfen gangige Alltagsoutfits
mit Wohlfuhl-Charakter zu einem stressfreien und
harmonischen Date.

4. Kommunikation — Offen und ehrlich

Bei einem Casual Date vertrauen die Flirtenden auf
die Ehrlichkeit des Anderen. Wiinsche und Vorlieben
besprechen Dater respektvoll und offen, um diese
im Nachhinein gemeinsam auszuleben. Dadurch
entstehen erst gar nicht mogliche Missverstandnisse.
Mit einem freundlichen, ungewodhnlichen
Gesprachseinstieg ist die Chance auf eine prickelnde
Unterhaltung dabei umso grofRer.

5. Freiheit

Wir erleben einen enormen Wertewandel in der
Gesellschaft, denn Selbstverwirklichung beschreibt
einen wichtigen Effekt eigenstindigen und freien
Handelns. Casual Dating geht einher mit Freiheit.
Keine Vorschriften, keine Intoleranzen, keine
Strategien. Casual Dater strahlen durch ihre

Freiheitsliebe unverkennbare Signale aus, welche
beim Flirten die notige Lust und Leidenschaft beim
Partner wecken.
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WAS?

C-Date ist die Nr. 1 Casual Dating Site in Deutschland
und Europa. C-Date wird von Mannern und Frauen
genutzt, die beim Casual Dating ihre erotischen
Fantasien ausleben mdchten.

WIE?

Um den Service von C-Date zu verstehen, ist es
wichtig, mehr (ber den Trend ,Casual Dating” zu
erfahren: Casual Dating reflektiert die Zeit, in der wir
heute leben. Dank ,Sex & the City” wissen Frauen,
dass Erfolg, Karriere und ein erfilltes Liebesleben
sich nicht mehr ausschlielen. Sie sind frei und
unabhangig, traditionelle Bindungen haben keine
Prioritat mehr.

WER?

C-Date hat 850.000 Mitglieder in Deutschland,
dazu gehoren Frauen, Manner und Paare. Weltweit
sind mehr als 5 Millionen Personen registriert. Das
Alter der Mitglieder bei C-Date liegt zwischen 30
und 50 Jahren. C-Date ist fiir all diejenigen, die ihre
Winsche offen und ehrlich kommunizieren wollen.
Die meisten Matchmaking- und Dating-Dienste sind
so konzipiert, dass die Mitglieder dort ihre grofie
Liebe finden konnen. Die Erfahrung zeigt allerdings,
dass mehr als ein Drittel der Nutzer diese Seiten
besucht, um unverbindliche Beziehungen zu finden.
Das schafft Frust bei denjenigen, die einen festen
Partner suchen. C-Date kommuniziert ehrlich, wofir
es steht und erleichtert damit seinen Mitgliedern,
das zu finden, was sie suchen.

Die Basis der Plattform bildet ein individuell auf den
User abgestimmtes Vermittlungssystem, das anhand
der Angabe von etwa personlichen Vorlieben und
gewlinschter Art der Vermittlung, wie Flirt, Abenteuer,
erotischen Gesprachen oder Fantasieerfillung,
passende Partner findet. C-Date garantiert seinen
Premium-Nutzern bis zu 30 Kontaktvorschldage sowie
einen kostenlosen Sofortkontaktvorschlag nach
erstmaliger Anmeldung.

SICHERHEIT

Uber ein internes Mailingsystem erfolgt die
Kontaktaufnahme, so dass C-Date Sicherheit
und Anonymitat garantiert. Das Unternehmen

profitiert dabei von der langjahrigen Erfahrung des
Managements im Online-Datingbereich. C-Date
empfiehlt seinen Nutzern, auf private Kommunikation
wie E-Mails oder Telefon umzusteigen, wenn aus
einem Kontakt mehr geworden ist. Bewertungen
von Mitgliedern zeigen, dass die meisten erst ihre
gegenseitige Bediirfnisse und Vorlieben abchecken,
bevor dann das richtige Kennenlernen und die
Planung des Dates liber E-Mails und Telefon ablaufen.

C-Date.de ist ein Service von Eskupina, ein
Unternehmen mit Hauptsitzin der Slowakei und Biiros
in Deutschland. Eskupina bietet Internet-basierte
Matchmaking- und Dating-Dienste in 37 Landern an.
Die deutsche Verwaltung sitzt in Minchen.
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